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（《圣餐礼文格式四》可以与《圣言和祈祷崇拜》融合进行，程序中除了回应

“阿们”，没有其他需要会众诵读的部分。） 

1. 牧师站在圣餐桌旁，说 

使徒保罗指出了一起守圣餐的重要性，即以此方式纪念耶

稣和祂的牺牲。 

我们所祝谢的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所擘开的

饼，岂不是同领基督的身体吗？因为饼只是一个，我们虽

然人多，仍是一体，我们同享一个饼。 

你们每逢吃这饼，喝这杯，是宣告主的死，直到祂来。 

但这些应许伴随着一个警告，即“任何不按规矩吃了主的

饼，喝了主的杯，就是干犯主的身体和主的血了。”。 

因此，让我们承认我们的罪，以及我们需要通过上帝圣子

的牺牲而得的宽恕和洁净。承认我们一起分享基督受死的

功效，让我们祈求真正的爱和对彼此的适当尊重。 

2. 牧师可作预备心的祷告 

仁慈的主，我们不配吃您桌下的零碎，但祢的爱催迫我们

到您跟前。我们带着忏悔和信心，表达我们对您圣子之死

为我们带来所有好处的需要。求祢更新我们的服侍，帮助

我们彼此相爱，成为主耶稣基督的肢体。奉主名求。阿

们。 

3. 牧师带着感恩的心站在圣餐桌旁，按照主耶稣设立圣餐时
所说的话，在会众面前掰饼和举杯，说 

感谢天父的慈爱和怜悯，赐下独生圣子耶稣基督为我们被

钉死在十字架上，救赎了我们。主耶稣一次而永远的奉献

自己，成为世上唯一的赎罪祭，满足了上帝全备的要求。
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主耶稣吩咐我们要记念祂的死直到祂再来。求慈悲的上

帝，听我们的祷告，使我们凡领受您所创造的恩物，吃这

饼和喝这杯的人，按照救主的命令，记念祂的死，分享祂

的身体和宝血。阿们。 

主耶稣被出卖的那一夜，拿起饼来，祝谢了，掰开，分给

门徒说，  

‘你们拿这个吃，这是我的身体，为你们舍的。你们要这

样行，以记念我。’ 

晚饭之后，又照样拿起杯来，祝谢了，递给门徒说，  

‘你们都喝这个，这是我立新约的血，是为你们和多人免

罪而流的。你们要常常这样行，以记念我。’ 

4. 牧师呼吁 

让我们前来吃这饼和喝这杯，以记念基督为我们受死，并

以信心领受，心存感恩。 

牧师与助理分饼时，清晰地向每位领餐者说  

我们主耶稣基督的身体，为你而舍，保守你的身体灵魂，

直到永生。你拿这个吃，以记念基督为你受死，并以信心

领受，心存感恩。 

或 

你拿这个吃，以记念基督为你受死，并以信心领受，心存

感恩。 

牧师与助理分杯时，清晰地向每位领餐者说 
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我们主耶稣基督的宝血，为你而流，保守你的身体灵魂，

直到永生。你拿这个喝，以记念基督为你流血，心存感

恩。 

 或 

你拿这个喝，以记念基督为你流血，心存感恩。 

5. 圣餐礼毕，牧师祷告 

慈爱的天父，我们因着信靠圣子和祂成就救恩的死，得以

罪得赦免并分享祂的生命。因祢的怜悯，我们存感恩的

心，在基督里将自己当着活祭献上。求主借着圣灵的能

力，差派我们出去，在生活和工作上，赞美、荣耀祢。阿

们。 


